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대한민국은
2024년 12월23일
초고령사회 진입

<출처 : 행정안전부>

75세 이상 노인 1인가구 유형 70% 이상 차지

2010년 이미 초고령사회 진입



<출처 : 행정안전부>
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돌봄은우리가일상에서맺는

'관계'의이름이되어야한다

해외국가의경우, 오래전부터개개인의돌봄을탈피하여

관계기반돌봄서비스지원중

사회적처방

주민주도형
관계맺기

상호돌봄
모델개발
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악순환반복으로사회복지비용가중

어르신들이 더 자주 만나고
대화할 수 있게 하자!

스스로 건강을 지켜나갈 수 있게

매일 건강루틴을 만들자!
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‘건강 + 정서 + 관계’ 

3축 돌봄 제공
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2차 프로토타입 (9월중)

√ 설계한프로그램이너무어려움, 기간이짧았음

→ 고령자 친화형 프로그램 및 키트 개선, 3개월 학기제 운영 등

√ 지역대학 연계 행복-건강증진통합 솔루션 추진

→ 물리치료학과, 간호학과 교수 및 학생과 함께 어르신 건강 돌봄

→ 졸업 시 기록된 건강(혈압-스트레스 등)데이터 분석 및 가시적 효과 검증

→ 생활지원사 역량강화 프로그램 진행(건강체조 방법 교육)

`26년 지방소멸대응기금연계

< `25. 8.19.세한대 - 생활지원사 역량강화 교육 진행 > <건강 달력 포스터>

1차 프로토타입 개선

1,2차 프로토타입 미비점 개선 및 보완

『마을on이음학교』 정식 정책 추진 지속가능한 운영 모델 어르신 정주여건 개선

표준 운영 매뉴얼 및 키트(프로그램) 개발

건강 데이터 분석모델 구축

마을별 연령별 맞춤 건강 돌봄 인프라 구축



2026년 9월의 어느날





You Are Not Alone


