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농촌 하면 

어떤 이미지가 

떠오르시나요? 

호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 들어가며 
··· 
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호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 치유농업 
이란? 
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다발성 상위 5개 외래질환군 변화 
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호흡기계통 질환 근골격계통 및 

결합조직 질환 

소화기계통 질환 순환기계통 질환 손상, 중독 및 

외인에 의한 특정 

결과 

2010년 방문일수 2019년 방문일수 
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전국 진폐재해자 현황 

2023.12. 기준 
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호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 과제추진 
배경 
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해발 400~800m  

호흡기 질환 요양에 적합  

   *  안겔라 슈: 독일 뮌헨대학병원 의학자 

태백산맥 중심  

고랭지 지역 넓게 분포 



국민디자인단 

치유농장주 문제점 
및 요구사항 파악 

호흡기질환자 문제점 
및 요구사항 파악 

호흡기질환 이해관계자 
현장 인터뷰 

수요자  
주요문제정의 

호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 과제추진 
내용 
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정책 수요자 1 
(호흡기질환자) 

정책 수요자 2 
(치유농장주) 

• 호흡 불편, 기침, 노인성 질환,   무료한 일상,  
외로움, 우울감 등 

• 그룹활동, 친구 사귀기, 건강음식 등 

• 이용자 모집 어려움, 낮은 수익성,  대상별 치
유프로그램 부재 등 

• 맞춤형 프로그램 및 바우처사업  개발 

• 농장〮마을별 대표 호흡기질환자   치유프로

그램 개발 및 연중(4계절)   프로그램 개발
(48회/연, 1회/1주)   

• 대표 치유프로그램 효과 검증을  통한 농가 
보급(기술이전)  

• 치유서비스 바우처사업 개발로  소득화 지원 

 
 

대   상 

 
 

문 제 점  및   
요 구 사 항  

 
 

아이디어 발굴 
(방향성 설정) 
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호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 프로그램 
구성 
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호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 과제추진 
내용 

(시연) 
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치유농업사 만남 농장 그라운딩 

호흡개선 싱잉볼 

산약초 족욕 

호흡조절 운동 치유음식 가족애 표현 활동 

크나이프 물치유 



호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 과제추진 
내용 

(효과) 
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자율신경활성도 

71.95 

81.53 

피 로 도 

126.11 

116.85 

심장안전도 

73.04 

82.66 

스트레스 지수 

128.25 

122.88 

사전 사후 

심박변이도 검사 시연 효과 

소감 발표 

치유농업사 관찰기록 



호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 시연 
소감 
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호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 시연 
참여자 
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• 치유프로그램 품질관리 및 홍보 
• 치유서비스 모니터링 및 개선 

• 강원형 수요자 맞춤형 치유서비스 
• 상품개발(도박중독자, 접경지 주민 등) 

• 치유농장 · 마을 육성(’30년): 100개소 
• 치유서비스 전문가 양성: 500명 

• 특례 활용 의료시스템 접목 정책화 
• 치유 · 복지 · 관광 등 협력사업 추진 

국민이 행복한 치유농업 중심지로 발돋움 

강원도 
치유농업센터 

구  축 
(13억원) 

*2025년 완공 
 

호흡기질환 농촌 치유서비스 상품 개발 향후계획 
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감사합니다 


